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•  

SITUACIÓN PROFESIONAL ACTUAL  

➢ Directora Médica Hospital Universitario Sant Joan d’Alacant.  

FORMACIÓN ACADÉMICA RECIBIDA 

TITULACIÓN UNIVERSITARIA  

➢ Licenciada en Medicina en la Universidad de Lérida, con una nota media de 1,97 (Lleida, 1995-2000). 
➢ Formación de la Especialidad de Medicina Intensiva en el Centro docente HUSJA, por el sistema de residencia, previa 

superación de la correspondiente prueba nacional para el acceso a plazas de formación sanitaria especializada (Sant 
Joan d’Alacant, 2002-2007). 

DOCTORADO 

➢ Doctorado de Medicina Clínica, superado con la calificación de 8,2 (Universidad Miguel Hernández (UMH), 2002-
2004).  

➢ Tesis Doctoral. “Viabilidad de la puesta en marcha de un programa de donación de órganos a corazón parado, tipo 
no controlada, en un hospital de nivel intermedio”. Defensa superada con la nota de Cum laude (UMH, enero 2015). 

MÁSTERES PROPIOS 

➢ Máster Propio en Medicina Intensiva (Universidad Cardenal Herrera, 2016-2017). 
➢ Master Propio en Bioética Asistencial, Calidad y Seguridad en el Ámbito Sanitario (Universidad de Valencia, 2019-

2020). 

TFM: “Mejora Asistencial del Postoperatorio en Cuidados Intensivos” 

MÁSTERES OFICIALES 

➢ Máster Universitario en Investigación en Atención Primaria (UMH, 2014-2015). 
➢ Máster Universitario en Gestión Clínica (UMH, 2016-2017). 

TFM: “Proyecto de Humanización de la UCI San Juan de Alicante” 

➢ Máster Universitario en Gestión y Planificación de Organizaciones Sanitarias. (Universidad Europea-Sociedad 
Española de Directivos Sanitarios-SEDISA-, 2020). 

TFM: “Responsabilidad Social Corporativa en la Gestión Clínica: una oportunidad de cambio en el Sistema 
Valenciano de Salud” 

FORMACIÓN CONTÍNUA EN GESTIÓN SANITARIA 

➢ Curso EVES sobre ‘’Sistemas de Gestión de la Calidad y enfoque a procesos en las distintas unidades 
asistenciales’’(Sant Joan d’Alacant, noviembre 2018). 

➢ Jornada sobre ‘’Gestión Clínica Moderna, Right Care’’(Sant Joan d’Alacant, abril 2019). 
➢ Cursos sobre ‘’Gestión de Proyectos’’de SEDISA (Madrid, años 2019,2020,2021). 
➢ Webinar sobre ‘’Tecnología para mejorar los hábitos de vida del paciente’’ (SEDISA, julio 2021). 
➢ ‘’Foro de Innovación y Gestión oncológica’’ (febrero 2022) 
➢ ‘’Spain Healthcare Innovation Summit 2022. Transformación digital, Innovación terapéutica, Smart Hospitals’’ 

(Madrid, 16 noviembre 2022) 
➢ Microformación de la Fundación SEDISA (Masterclass en formato vídeos desde hace un año hasta el momento 

actual): 
1. ‘’Liderazgo Transformacional’’ (Candela Calle). 
2. ‘’La gestión de cuidados’’ (Blanca Fernández Lasquetty). 



CV Lorena-Zoila Peiró Ferrando. ENERO 2024                                                                                    

 

5 

3. ‘’Big data en salud’’ (Juan José Beunza). 
4. ‘’RSC en organizaciones sanitarias’’ (Ana Rodríguez Cala). 
5. ‘’Cuadro de mandos’’ (Alfonso López Viñegla). 
6. ‘’La investigación en gestión sanitaria’’ (Liset Menéndez). 
7. ‘’Inteligencia artificial’’ (Juan José Beunza). 
8. ‘’Gestión de los Servicios de Admisión y Documentación Clínica’’ 
9. ‘’Humanización de las Organizaciones Sanitarias’’ (Julio Zarco). 
10. ‘’Business Intelligence aplicada a la gestión sanitaria’’ (Marcos Fernández Pereña). 
11. ‘’Innovación y compra pública basada en valor’’ (David Lentisco). 
12. ‘’¿Qué aspectos de la calidad asistencial debe conocer un directivo de la salud’’ (Dulce Ramírez). 
13. ‘’Hospitalización a domicilio: ventajas para la gestión’’ (Lubna Dani). 

➢ ‘’Foro Regional sobre Cronificación de Enfermedades’’ (Valladolid, 20 de junio 2023). 
➢ Conferencia sobre ‘’Innovación Terapéutica y nuevos medicamentos. Un cambio de paradigma’’ (Madrid, 6 de julio 

2023). 
➢ Jornada ‘’Repercusión del sector salud en el cambio climático: huella de carbono en los centros sanitarios’’ (Murcia, 

14 septiembre 2023) 
➢ ‘’II Encuentro Nacional sobre Gestión sanitaria, financiación y accesibilidad a las nuevas terapias y medicamentos’’ 

(Valencia, 21 septiembre 2023). 
➢ Jornada ‘’Sostenibilidad en la gestión de Salud’’ (Madrid, 17 octubre 2023). 
➢ Jornada ‘’Retos y oportunidades en el abordaje del paciente con Esclerosis Múltiple’’ (Madrid, 25 octubre 2023) 

Próximamente: 
➢ ‘’III Encuentro de Innovación en salud de España’’ (Madrid, 16 de noviembre 2023). 
➢ Jornada sobre ‘’Medicina de precisión’’ (Bilbao, 22 y 23 de noviembre). 

ASISTENCIA A OTROS CURSOS, JORNADAS Y CONGRESOS ACREDITADOS: 

➢ 9º Taller de ‘’Reanimación Cardio-Pulmonar’’ (2002). 
➢ Curso ‘’Microsoft Acces Nivel Básico’’ (2003). 
➢ Curso ‘’Instrumentos Diagnósticos y terapéuticos en Medicina Intensiva’’. Módulos I-II-II (2003-2005). 
➢ ‘’XIII Curso Internacional de Nefrología Pediátrica’’ (2003). 
➢ ‘’Curso Teórico-Práctico de Traqueostomía Percutánea en pacientes de Cuidados Intensivos’’ (2004). 
➢ ‘’V Curso de Técnicas Fibrobroncoscópicas en Anestesia, Cuidados Críticos y Urgencias’’ (2005). 
➢ ‘’First International Seminar of Respiratory Care in Critical Care and Anesthesiology’’ (febrero 2005) 
➢ ‘’I Curso teórico-práctico de técnicas de Traqueostomía Percutánea’’ (octubre 2005) 
➢ “IV Congreso Hispano-Portugués de Nefrología Pediátrica”(2005). 
➢ ‘’I Jornada de Ecocardiografía en Cuidados Intensivos, quirófano y reanimación’’ (2005). 
➢ ‘’Curso de actualización en Cirugía Cardíaca’’ (Vall d’Hebron, 2005). 
➢ ‘’IV Curso Práctico de Actualización Cardiovascular’’ (noviembre 2006) 
➢ ‘’III Curso Práctico Antibioticoterapia Hospitalaria’’ (7-9 marzo 2007). 
➢ ‘’Curso de Soporte Vital Avanzado’’. Obtención del Diploma de SVA (2007). 
➢ “XI curso Teórico Práctico de Manejo de la Vía Aérea e Intubación Difícil”. Superada la prueba de evaluación con la 

calificación de Apto (2007). 
➢ ‘’Optimización del Tratamiento antibiótico en el paciente crítico’’ (Sevilla, 22-23 junio 2007). 
➢ ‘’Curso de Ventilación Mecánica No Invasiva’’. Titulación de Experto (2007-2008) 
➢ Curso “El proceso de Donación y Trasplante de Órganos y tejidos” (2009). 
➢ ‘’Medicina del viajero’’ (2009). 
➢ “Seminario E. D. H. E. P. Programa Integral Europeo para la Donación de Órganos”(2009). 
➢ “Nuevos Programas de Donación en Asistolia”(2011). 
➢ ‘’Curso de Formación del Proyecto Neumonía Zero’’. Examen superado con éxito (2011-2012). 
➢ Curso EVES “Seguridad del paciente” (noviembre 2013) 
➢ Curso EVES “De la Bioética a la ética clínica” (noviembre 2013) 
➢ “II Curso de Simulación Clínica Aplicada al Desarrollo de Programas de Donación en Asistolia” (Hospital Universitario 

Marqués de Valdecilla, 17 y 18 de febrero de 2016). 
➢ Superado con aprovechamiento el curso: “Limitación del Tratamiento de Soporte vital” desarrollado ‘online’ (del 

01 al día 30 de abril de 2016). 
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➢ Superado con aprovechamiento el curso: “Donación en Muerte Encefálica” desarrollado ‘online’ (del 01 al día 30 
de mayo de 2016). 

➢ Superado con aprovechamiento el curso: “El Proceso de Donación en asistolia” desarrollado ‘online’ (del 01 al día 
30 de junio de 2016). 

➢ Realización del curso pre-congreso, European Transplant Fellows Workshop “It’s all about communication” (Roma, 
16-18 September 2016). 

➢ Superado el curso “Habilidades de comunicación en situaciones normales y excepcionales para coordinadores de 
trasplantes” de IAVANTE, con grado de aprovechamiento de experto (Granada, del 24 al 25 de octubre de 2016). 

➢ Realización del curso “Manejo Multidisciplinar de Sedación, Analgesia, Delirium y Debilidad adquirida del Paciente 
Crítico” (Hospital Universitari Vall d’Hebron 10 y 11 de noviembre de 2016). 

➢ Realización del Curso “Oxigenación con membrana extracorpórea (ECMO): Enfoque multidisciplinar. Abordaje 
Global” (Hospital Universitario Marqués de Valdecilla de Santander, 17 y 18 de Noviembre de 2016)  

➢ Realización del curso “Curso Básico de Atención al Paciente Politraumatizado”. Organizado por el Comité de 
Asistencia al Politraumatizado (Hospital General Universitario de Alicante).  

➢ Jornada ‘’Aplicación de la Bioética en la práctica asistencial’’. 
➢ Curso online Ecocardioscopia (2018). 
➢ ‘’Cómo hablar en público con eficacia’’. Curso EVES (Sant Joan d’Alacant, octubre 2018). 
➢ ‘’Formación en Prevención de Riesgos Laborales para cargos Intermedios’’. Curso EVES (Sant Joan d’Alacant, 2020). 
➢ ‘’Proceso Asistencial de personas adultas al final de la vida’’. Curso EVES (Sant Joan d’Alacant, 2021). 

TRAYECTORIA PROFESIONAL. CARGOS Y ACTIVIDADES DESEMPEÑADAS  

CARGOS DESEMPEÑADOS 

➢ Médico Adjunto del Servicio de Medicina Intensiva del Hospital Universitario Sant Joan d’Alacant (HUSJA) del 
Departamento de Salud de Alicante-Sant Joan d’Alacant (DSASJA). Estatutario temporal, Interina. Jornada completa 
(junio 2007-enero 2024). 

➢ Coordinadora Hospitalaria de Trasplantes del HUSJA (Sant Joan d’Alacant, noviembre 2008-febrero 2017).  

• Puesta en marcha y mantenimiento de un programa de donación de órganos en asistolia no controlada (tipo 
II)en un hospital no trasplantador de órganos, pionero a nivel nacional. 

• Mejoría de la tasa de donación en muerte encefálica en más de un 50%. 

• Mejoría de la tasa de donación de tejidos (córneas y piezas osteotendinosas). 

• Mejoría de la tasa de trasplante de córneas y piezas osteotendinosas.  
➢ Coordinadora Sectorial de Donación en Asistolia No Controlada (tipo II) de la Comunidad Valenciana (Sant Joan 

d’Alacant, 2016-2017). 
➢ Presidenta de la Comisión del Humanización del Departamento de Salud Alicante-Sant Joan (desde abril 2022). 

Durante este periodo he liderado proyectos y he presentado múltiples propuestas de mejora como por ejemplo: 

• Abordaje intersectorial (sanidad-educación) de la ambliopía’’. UEO ámbito sensorial-colegios 

• La musicoterapia como herramienta complementaria en el paciente crítico’’ (UCI). 

• La música ambiental como herramienta para la humanización de los espacios sanitarios’’. 

• Proyecto de Responsabilidad Social intersectorial: Aprendizaje-Servicio. En colaboración con el alumnado con 
diversidad funcional del CIPFP Canastell (coordinación con unidad pedagógica hospitalaria) 

• Paseos que Curan. Para pacientes ingresados en la UCI con estancias de >7 días (colaboración de fisioterapia, 
enfermería, medicina) 

• Plan de cuidados de familiares UCI. Información al ingreso y de la evolución. Acompañamiento psicológico 
(colaboración de Psicología, enfermería, medicina) 

• Flexibilidad de los horarios de visitas (identificación del cuidador principal y ampliación progresiva de los 
horarios) (colaboración enfermería, medicina). 

• Escuela de Familiares de Pacientes Hospitalizados (enfermería, medicina) 

• Visitas de mascotas a pacientes hospitalizados. Proyecto HUAU (Colegio Oficial de veterinarios). 

• Atención Integral al paciente crítico. Unidad de Post-Cuidados Intensivos (Fisioterapia, Psicología, Medicina) 

• Cuidado del profesional con la organización de actividades de ocio: primer torneo de pádel de profesionales 
del DSASJA, participación en la primera carrera de empresas de Alicante por equipos, salidas de senderismo. 

• Humanización de espacios pediátricos: sala de RMN, Urgencias y Observación, salas de espera. 
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PARTICIPACIÓN EN COMISIONES Y COMITÉS DEL HUSJA 

➢ Comisión de Trasplantes.  

• Presidenta (desde noviembre 2008 hasta 2018).  

• Vocal (desde 2018 -actualidad). 
➢ Comisión de Humanización del Departamento de Salud Alicante-Sant Joan 

• Vocal (desde el año 2012-abril 2022).  

• Presidenta (desde abril 2022). 
➢ Comité de Bioética Asistencial, vocal (Desde el año 2012-actualidad). 

• Actividad asesora y docente. 

• Elaboración del Protocolo de Limitación de Tratamiento de Soporte Vital en la UCI. 

Miembro de Sociedades Científicas 

➢ Sociedad Española de Medicina Intensiva Crítica y Unidades Coronarias (SEMICYUC). 
➢ Sociedad Valenciana de Medicina Intensiva Crítica y Unidades Coronarias (SOVAMICYUC). 
➢ Sociedad Europea de Imagen Cardíaca. 
➢ Sociedad Española de Trasplantes. 
➢ Sociedad Española de Directivos de la Salud (SEDISA) 

Miembro de Grupos de Trabajo de la SEMICYUC 

➢ Bioética. 
➢ Planificación, Organización y Gestión. 
➢ UCI sin fronteras. 
➢ RCP y enfermedades CV. 
➢ Respiratorio. 

EXPERIENCIA CIENTÍFICA 

Proyectos de Investigación: 

 

➢ Proyecto de Investigación en la XI Convocatoria de ayudas a la Investigación de la Fundación Mútua Madrileña. 
Investigadora Principal en el proyecto: “ Factibilidad de un Programa de Donación de órganos a Corazón Parado No 
Controlada en un Hospital de Nivel Intermedio, No Trasplantador”. 2014-2016. 

➢ Co-Autora del Proyecto Nacional Activaciones de Donación en Asistolia No Controlada. Autores: Alonso Mateos , 
Elisabeth Coll, Maria Padilla, Fernando Prados, Ángel Ruiz, Lorena Peiró, Juan José Egea, Elisabeth P.Puentes, Juan 
Galán, Antón Fernández, Eduardo Miñambres, Francisco del Río, Amado Andrés, Alberto Blanco, Jose M. Pérez 
villares, Amado Andrés. Pendiente de informe final. 

➢ Registro ARIAM (Análisis del retraso en el infarto agudo de miocardio). Investigador principal. 2018-actualidad. 

Solicitud de ayudas a la investigación no aceptadas por el momento: 

➢ ‘’Ensayo clínico aleatorizado multicéntrico para comparar la eficacia de la rehabilitación virtual tipo Foren frente a 
la convencional sobre el proceso de destete de la ventilación mecánica y evaluar su impacto sobre la funcionalidad 
y la calidad de vida (Estudio FOREN-UCI)’’. Investigadora principal. Presentado a las ayudas de: 

• Instituto Salud Carlos III (2022). 

• Ministerio de Ciencia e Innovación (2023). 
➢ ‘’Universo Sin Título. Proyecto de Inmersión artística’’. Objetivo: Humanización de la Unidad de Hospitalización 

Psiquiátrica del HUSJA. En colaboración con la UMH y la Asociación Cultural La Onomatopeya del Silencio. 

• Beca SEDISA Innovación en Humanización y Gestión sanitaria. 

• Fundación Navarro-Tripodi. 

Publicaciones y documentos científicos: 
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➢ ‘’Trombosis de senos venosos cerebrales. Una emergencia poco frecuente en UCI’’. Carta al Director. Revista de la 
Sociedad Española de Medicina Intensiva. 

➢ ‘’Hematoma subdural espontáneo asociado a púrpura fulminante en paciente esplenectomizado’’. Carta al 
Director. Revista de la Sociedad Española de Medicina Intensiva.  

➢ ‘’Cardiogenic shock as initial presentation of pheocromocytoma’’. Emergencias 2010; 22: 319 
➢ Documento de Consenso Nacional 2012. Donación en Asistolia en España: Situación Actual y Recomendaciones. Co-

Autora. 
➢ Las relacionados con los Grupos de Trabajo de la SEMICYUC. 
➢ ‘’Kidney trasplantation from donors after uncontrolled circulatory death: the Spanish experience’’. Kidney 

International 2019. 

Trabajos presentados en Congresos: 

➢ ‘’Prevalencia del Síndrome Metabólico en pacientes con Síndrome Coronario Agudo’’. En el XL Congreso Nacional 
de la SEMICYUC (junio 2005). 

➢ ‘’Acidosis láctica severa en VIH’’. En el XXIX Congreso de la SOVAMICYUC (marzo 2007). 
➢ ‘’Complicación infrecuente en el Síndrome de Hellp’’. En el XXX Congreso de la SOVAMICYUC (marzo 2008). 
➢ XXXIV Congreso de la Sociedad Valenciana de Medicina Intensiva, Crítica y Unidades Coronarias (SOVAMICYUC). 

Donación de órganos tras la muerte cardíaca. Manejo Intrahospitalario (Valencia, marzo 2012). 
➢ Premio a la Mejor Comunicación Mini-Oral en el “26 th European Organ donation Congress. For the abstract M021: 

“Feasibility of a Protocol for Uncontrolled Donation After Circulatory Death in a Spanish Secondary Hospital 
(Barcelona, 28-29 October 2016). 

➢ Comunicación oral en el 7th International Meeting on Transplantation from DCD. Abstract with title: Return of 
Spontaneus Circulation in Potencial Uncontrolled Donors After Cardiac Death”. (Barcelona, 25-27 October 2016). 

➢ Premio a la Mejor Comunicación Oral en el “26th International Congress of The Trasplantation Society” Abstract 
with title: Kidney Transplantation from Uncontrolled Donors After Circulatory cardiac death: the Spanish experience 
(Hong Kong, August 18-23).  

➢ Comunicación oral en la “X Jubilee Conference Annual Conference of European Society of Surgery”, Naples June 
9th-11tn, 2016. Abstract title: Rates donation after circulatory deah Maastritch categoy II. Authors: Smilevska R, 
Peiro L, Alba M, Santonja L.  

Otras actividades de divulgación: 

➢ Jornadas anuales científicas desde 2009 – momento actual: “Código Donante en Asistolia”. Organizadas por el 
Servicio de Emergencias Sanitarias de la provincia de Alicante (Colegio de Médicos de Alicante). 

➢ Jornada sobre la donación de órganos a corazón parado. Hospital de Sant Joan d’Alacant. Programa San Juan de 
Alicante (Hospital La Rioja, Logroño. Diciembre 2011).  

➢ XI Jornada sobre donación y trasplante de órganos y tejidos. Extracción de órganos a corazón parado (Orihuela, 
abril 2012). 

➢ XIII Jornada de enfermos renales de Valencia. Donación en asistolia: pasado, presente y futuro (octubre 2012). 
➢ Donación de órganos en la Comunidad Valenciana. Posibilidades de mejora. La donación en asistolia no controlada 

(Hospital La Fe de Valencia, marzo 2013). 
➢ XIX Reunión Nacional de Cirugía. Programa de donación en asistolia en un hospital no trasplantador (Burgos, 

octubre 2013). 
➢ Jornada sobre donación de órganos en asistolia. Donación de órganos en asistolia no controlada (Orihuela, 

diciembre 2013). 
➢ Jornada sobre actualización en la donación de órganos. Implicación de los Servicios de Urgencias (Alicante, Marzo 

2014). 
➢ Fisioterapeuta especializado en el paciente crítico ¿por qué y para qué?. Jornades Fisioterapia (Xàtiva, Mayo 2022) 
➢ ‘’Musicoterapia como tratamiento complementario en el paciente ingresado en la UCI’’ : impacto sobre el bienestar 

del paciente, profesionales y familiares y eficacia sobre el proceso de destete lento de la ventilación mecánica. 
Forum Lleida 2022 “ Musica y Salud” (Lleida, noviembre 2022). 

➢ ‘’Investigación en Humanización’’. Jornada de la Comisión de Humanización (San Juan de Alicante, enero 2023) 
➢ Presentación ‘’Plan Estratégico de la Comisión de Humanización’’. Reunión con la Comisión de Dirección (Sant Joan 

d’Alacant, febrero 2023). 
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ACTIVIDAD DOCENTE 

➢ Curso Básico sobre manejo de la Vía Aérea (San Juan, 2006). 5 horas. 
➢ De la Donación al Trasplante. Conceptos Básicos que el profesional sanitario debe conocer (Orihuela, Junio 2009). 

4 horas. 
➢ De la Donación al Trasplante. Conceptos Básicos que el profesional sanitario debe conocer (Alicante, Octubre 2009). 

5 horas. 
➢ De la donación al trasplante (San Juan, mayo 2010). 40 horas. 
➢ Diploma de Transporte Sanitario Medicalizado (Colegio de Médicos Alicante, octubre 2010). 2 horas 
➢ Diploma de Transporte Sanitario Medicalizado (Colegio de Médicos Alicante, mayo 2011). 2 horas 
➢ Diploma de Transporte Sanitario Medicalizado (Colegio de Médicos Alicante, abril 2012). 2 horas 
➢ Jornadas sobre la Donación de Órganos (Orihuela, Abril 2012). 2 horas 
➢ Profesora Tutora de prácticas en la UMH.  
➢ Profesora en el Máster de Urgencias y Emergencias sanitarias UMH  
➢ Profesora Máster Gestión Clínica Universidad CEU Cardenal Herrera (Ética y Humanización) 
➢ Tutora en trabajos de fin de grado de los estudiantes de medicina. 
➢ Píldoras formativas en Humanización para los residentes del HUSJA (Acogida, 1º año). Decálogo de Humanización. 
➢ Píldoras formativas en Humanización para los estudiantes de medicina (6º curso).  


