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INFORMACIÓN PERSONAL  

Apellidos / Nombre  

Fecha de nacimiento y Lugar 

Pulgar Gutiérrez, María Belén 

29/09/1967 León (España) 

 

 
 

 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

 

2008-2009 

 

1999-2005 

 

1990-1993 

1993 

Máster en Dirección de Recursos Humanos. Colegio Nacional de Doctores y Licenciados en Ciencias 

Políticas y Sociología. Calificación: Notable. 700 horas.  

Licenciatura en Sociología. Facultad de Ciencias Políticas y Sociología. Universidad Pontificia de 

Salamanca. 

Diplomatura en Trabajo Social. Escuela Universitaria Ntra. Sra. Del Camino. Universidad de León. 

Tesina de Diplomatura. Título: “Las Víctimas del Terrorismo de ETA”. Universidad de León. Primer 

estudio de investigación social sobre víctimas del terrorismo en España. Calificación: Sobresaliente. 
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EXPERIENCIA LABORAL  

 

2014-09/2023 Ministerio del Interior. Dirección General de Política Interior (DGPI), Unidad de Apoyo 

Profesión o cargo desempeñado Socióloga. Titulado Superior. GRUPO 1 

Funciones y responsabilidades  

 principales 

Elaboración de informes técnicos sobre situación socio política en España y en Europa. 

Elaboración de respuestas en materia de electoral y de protección internacional recibidas a través del 

Portal de la Transparencia y Preguntas Parlamentarias. 

Estudios y análisis electorales. Pre y post. electorales. 

Informes de Encuestas. 

Colaboración en la publicación: “Elecciones municipales en España 1979-2011” 

Colaboración en la publicación: “Elecciones generales 2015, impacto de la L.O. 3/2007 de 22 de marzo, 

para la igualdad efectiva de mujeres y hombres” 

Representante de la DGPI en el Foro de Integración para los inmigrantes. 

Representante de la DGPI en el Consejo Estatal de ONG y voluntariado. 

Representante de la DGPI en el Pleno del Consejo Estatal del Pueblo Gitano. 

Participación en Foros: 

Plan integral de lucha contra la trata con fines de explotación sexual 

Plan estratégico para la igualdad de oportunidades (PEIO) 

III Plan de igualdad de la AGE, pacto estado violencia género 2018-2020. PEIO 

Informe de seguimiento del Plan de Acción de Género de la UE 

Mujeres, paz y seguridad 

 

2007-2014 Ministerio del Interior. Subdirección General de Apoyo a Víctimas del Terrorismo. 

Profesión o cargo desempeñado Socióloga. Titulado Superior de Actividades Específicas. 

Funciones y responsabilidades  

 principales 

Gestión de ayudas sociales e indemnizaciones a víctimas del terrorismo. 

Evaluación de subvenciones dirigidas a asociaciones de víctimas. 

Estudio, diagnóstico, programación y ejecución de programas sociales. 

Elaboración de informes técnicos 

Estudio y análisis sociopolítico sobre la situación de las víctimas del terrorismo. 

Desarrollo de planes generales de intervención. 

Recogida, sistematización y análisis de datos obtenidos de actuaciones llevas a cabo en períodos 

concretos de tiempo (normalmente anuales). 

Participación en estudios de investigación y publicación de ponencias. 

Acompañamiento a víctimas del terrorismo en el proceso penal.  
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1998-2007 Ministerio del Interior. Subdirección General de Apoyo a Víctimas del Terrorismo. 

Profesión o cargo desempeñado Trabajadora Social. Titulado Medio de Actividades Específicas. 

Funciones y responsabilidades  

 principales 

Supervisión de profesionales de Trabajo Social como coordinadora del Área Social   

Asesoramiento y tramitación de recursos y prestaciones. Orientación sobre derechos y recursos sociales. 

Valoración de subvenciones a movimientos asociativos de apoyo a víctimas del terrorismo 

 

2006-2011 

 

Miembro del TIPAI (Turno de Intervención Profesional Adopciones Internacionales) de Madrid 

Profesión o cargo desempeñado Trabajadora Social. 

Funciones y responsabilidades  

 Principales 

Realización de Informes Sociales, como miembro del Turno de Intervención Profesional de Adopción 

Internacional. TIPAI. 

 

1999-2006 Fundación Luca de Tena, Madrid 

Profesión o cargo desempeñado Trabajadora Social 

Funciones y responsabilidades  

 principales 

Coordinadora de proyectos sociales. Formación de huérfanos y viudas de periodistas y empleados de 

prensa. 

Evaluación diagnóstica y elaboración de planes individuales de atención 

 

1995-1998 Asociación Víctimas del Terrorismo. Madrid 

Profesión o cargo desempeñado Trabajadora Social 

Funciones y responsabilidades  

 principales 

Organización y desarrollo de actividades formativas comunitarias, charlas, entrevistas, participación en 

mesas redondas. 

Promoción, organización y desarrollo de programas dirigidos a Asociaciones de víctimas del terrorismo. 

Elaboración de la Memoria Anual, con la evaluación correspondiente 

 

1992 Comité Ciudadano Antisida. León 

Profesión o cargo desempeñado Trabajadora Social 

Funciones y responsabilidades  

 principales 

Análisis de los aspectos socio-sanitarios del sida en población joven 

Coordinación del equipo de terapia 
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FORMACIÓN COMPLEMENTARIA  

2018 

 
 

2017 

 

 

 

 

 
 

2016 

 
 

2010 

             

 

 

 
 

2009 

 

 

 

 

 

2008 

 

 
 
 

2007 
 

2005 

 

 
 

2003 

 

 

 

 
 

1997 

 

 

 
 

1996 

 
 

1994 

 

 
 

1993 

 
 

1992 

 

1991 
 

1988 

 Foro “Juntos contra el discurso de odio”. Iniciativas de Parlamentarios Innovadores entre los Gobiernos 

de Sociedad Civil y las Organizaciones Internacionales. Oficina del Parlamento Europeo. Madrid. (10 h)  
 
 Seminario de la Agencia Europea de derechos fundamentales. FRA, Informe derechos fundamentales 

2017. Instituto Universitario de estudios sobre Migraciones. Universidad de Comillas.  

 Violencia sexual y de género en el ámbito del asilo y de las migraciones: prevención, lucha y 

respuesta, Seminario organizado por el Alto Comisionado de la Naciones Unidas para los Refugiados 

(ACNUR) y el Consejo de Europa. (10 horas)  

 International Final Conference “Lighthouse”. Solidaridad sin fronteras. Comisión Europea Erasmus.  
 
 II Seminario sobre lucha contra el terrorismo “Las amenazas del siglo XXI”. Instituto Universitario de 

Investigación sobre Seguridad Interior (IUISI). 
 
 Los   finales del   Terrorismo   desde una perspectiva comparada.  Fundación Giménez Abad de 

Estudios Parlamentarios y del Estado Autonómico. Zaragoza. 30 h.  

 El terrorismo en el siglo XXI. Instituto Universitario de Investigación sobre Seguridad Interior Madrid.30 h 

 Habilidades de liderazgo y negociación. Federación SAP (Sindicato de la Administración Pública). 

Madrid. 60 horas.  
 
 Consolidación de Equipos. Ministerio del Interior.  

 Nivel Básico en Prevención de Riesgos Laborales. Colegio Nacional de Licenciados en Sociología. 

50 horas. 

 Técnicas de Afrontamiento de estrés burnout y mobbing. Federación SAP.Madrid.60h 

 Desarrollo y evaluación de proyectos. Gesdeco. Ministerio del Interior. 25 horas. 
 
 V Jornadas de protección de datos en los Servicios Sociales de la Comunidad de Madrid.  

 II Jornadas de Psiquiatría y Psicología Militares. Hospital General de la Defensa. 

 El terrorismo y sus víctimas desde el discurso de los derechos humanos. Las fronteras vulnerables 

del Estado. Universidad Carlos III de Madrid. 60 h 
 
 Taller sobre la situación actual de las tecnologías móviles, aplicadas al trabajo de campo.  
 
 Técnicas de Comunicación. KConsulting Madrid, 25 horas.  

 Formación específica en Adopción Internacional. Comunidad de Madrid.40 horas. 

 Comunicación exitosa: Hablar en público con resultados. Ministerio del Interior. 
 
 Gestión de Crisis y Operaciones de Mantenimiento de La Paz. (Escuela Diplomática-INAP). 56 h. 

 Jornadas sobre la práctica de la prueba pericial en el proceso civil. Unión Interprofesional. 

 Taller de informe social pericial. Perito Judicial Social. 25 horas.  

 Desarrollo, evaluación y seguimiento de los Programas Now Horizon y Youthstar; dirigidos a la 

formación y apoyo al empleo de mujeres, minusválidos y jóvenes víctimas del terrorismo. (Italia) 
 
 Curso de adaptación pedagógica (CAP). Ministerio de Educación y Ciencia. 300 horas.  

 Trastornos individuales y familiares en víctimas del terrorismo. 

 Construir, gestionar y evaluar un proyecto social en el ámbito de la participación comunitaria. 

Universidad de León. 60 horas. 
 
 Prevención escolar de marginalidad y drogas. Colegio Oficial de Doctores y Licenciados en Filosofía 

y Letras y en Ciencias. León. 30 horas. 
 
 SIDA: Formación y capacitación de habilidades para la intervención con afectados. León 40 horas. 

 I Jornadas sobre Salud Mental. León, 25 horas.  

 Terapia de familia. Trabajo social sistémico. León, 40 horas. 
 
 Gestor deportivo y animador sociocultural. 

 Monitor de educación sexual. Universidad de León, 25 horas.  
 
 Mujer y sociedad: una perspectiva psico-social. Universidad de León. 40 horas. 

 

 Delincuencia juvenil en España. Universidad de León. 40 horas. 
 
 Actuación en drogodependencia desde el ámbito comunitario. Universidad de León, 25 horas.  
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PUBLICACIONES  

Junio 2016 

 
 
 

Diciembre 2014    

 
 

Junio 2004 

Elecciones generales 2015. Impacto de la L.O. 3/2007 de 22 de marzo, para la igualdad efectiva 

de mujeres y hombres” Ministerio del Interior. Dirección General de Política Interior. Obra colectiva. 

Publicación electrónica.  
 
“Elecciones municipales en España 1979-2011” Ministerio del Interior. Dirección General de 

Política Interior. Obra colectiva. Publicación electrónica. 
 
“Victimas del Terrorismo 1968-2004” Ed. Dikinson. Madrid 
 
Publicaciones de distintos artículos, en revistas psico-sociales 

2006 “Afrontar el terrorismo” La solidaridad con el sufrimiento de las víctimas del terrorismo 

Artículo Fundación Seminario e Investigación para la paz 

PONENCIAS IMPARTIDAS 
 

2013 

 
 

2005 

 
 

2004 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1998 

 
 

1994 

 
 

1993 

 

RAN (Radicalisation Awareness Network Group voice of victims of terrorism. Ministerio del 

Interior. Madrid. Seminario Internacional.  
 
La solidaridad con el sufrimiento de las víctimas del terrorismo 

Lugar: Fundación Seminario de Investigación para la paz. Zaragoza. 
 
Atentado del 11M Repercusiones Sociopolíticas  

Lugar: Bruselas Cuartel General de la OTAN. 

Intervención en emergencias y catástrofes. 

Lugar: Comunidad de Madrid- Círculo de Bellas Artes 

Atentado 11 M. Aspectos fundamentales en situaciones de emergencia. 

Lugar: Colegio Profesional de Trabajo Social   

Intervención psico-social con víctimas del terrorismo desde la Administración  

Lugar: SEK. Universidad de Segovia 

IV Jornadas sobre Victimología y Victimoasistencia: La problemática del procedimiento 

asistencial. 

Lugar: Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid 

Trabajo Social y Voluntariado en grandes emergencias.  

Lugar: Dirección General de inmigración, cooperación al desarrollo y voluntariado. 
 
Iniciativa Comunitaria “Occupazione e Valorizzazione delle Risorse Umane” Comisión 

Europea.  Lugar: Avellino (Italia)  
 
Las víctimas del terrorismo de ETA 

Lugar: Colegio Oficial de Trabajo Social de León 
 
Aspectos sociosanitarios del SIDA 

Lugar: INSALUD. Gerencia de Atención Primaria. León 

CURSOS IMPARTIDOS  

1994 
 

1993 

Formación del voluntariado. Universidad de León 
 
Prevención de drogas. Universidad de León 

Formación en drogodependencias para Agentes Policiales. Universidad de León 
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DATOS DE INTERÉS  

2005 

 
 

2005 

 
 
 

1998-1999 

 
 

1993-1994 

 

Imposición de la CRUZ AL HONOR, en virtud de la permanente labor y defensa de los intereses 

sociales de las víctimas del terrorismo. - Julio 2005 Laredo (Cantabria) 
 
Asistencia y participación en curso de adiestramiento Centro de Desminados del Ejército. (Hoyo de 

Manzanares- Madrid) 
 
 
Participación en Jornadas sobre conocimiento de organismos internacionales (Sede de la OTAN - 

Bruselas) 
 
Asistencia y participación en Foros Europeos, (Francia e Italia) de apoyo al empleo. 

Colaboradora en el programa formativo de los alumnos de tercer curso de la Escuela Universitaria de 

Trabajo Social. 

 


